
 

Geadresseerde,  

datum:  juni 2009 

 onderwerp:  tariefwijziging MBvO/GALM en sport en  

beweegleiders leiders in de ouderensport.  

 

 

De vereniging van bewegingsleiders 55+ (VML) heeft in overleg met de M.O 

groep (werkgeversorganisatie van welzijnsinstellingen) het tarief voor 

bewegingsleiders 55+ voor de komende twee jaar vastgesteld. 

 

Conform de CAO Welzijn zijn de volgende verhogingen vastgelegd ;  

 

 
Voor 2009 per 1 januari is het uurtarief verhoogd naar  € 23,81  

                   1 mei een tweede verhoging naar            € 24,29 

  1 december nogmaals omhoog naar        € 24,78 

Voor 2010 per 1 mei een verhoging naar   € 25,28 

  1 december nogmaals naar € 25,99     

Het bedrag (excl. BTW) is een advies en betreft uitsluitend de lesvergoeding  

en wordt gehanteerd bij een freelance contract. Eventuele vergoedingen voor 

materiaal, reiskosten, reistijd, voorbereidingsuren en bijscholingskosten dienen 

in onderling overleg geregeld te worden.  

Voor het geven van bewegingslessen aan ouderen is een specifieke deskundigheid 

vereist. MBvO/GALM opgeleiden kunnen daadwerkelijk meehelpen om de 

lichamelijke en sociale mobiliteit van ouderen te handhaven en te verbeteren.  

De ouderen kunnen zo langer een zelfstandige positie in de samenleving innemen. 

  

Om het vak goed te kunnen uitoefenen wordt van de lesgever veel inspanning, tijd 

en scholing gevraagd. Met erkenning van uw eigen verantwoordelijkheid 

verwachten wij dat u het advies tot bijstelling van het honorarium voor deze groep 

deskundigen dan ook wilt realiseren.  

 

  

 

 

 

Voor meer informatie kunt u ook de website van de VML bezoeken: 

www.vmlnederland.nl 

 

 

 

 

 

 

Voor meer informatie kunt u ook de website van de VML bezoeken:  

wwwwww.vmlnederland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Met vriendelijke groet,  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

G.A. Slof       

Voorzitter                                             

 


